SCHEDA INFORMATIVA
CASA SOLLIEVO ALL’ESECUZIONE DELL’ESAME
DELLA SOFFERENZA - IRCCS
SAN GIOVANNI ROTONDO MIOCARDICA SPET DI PERFUSIONE

A RIPOSO

U.0.C. MEDICINA NUCLEARE — CENTRO PET Direttore: Dott. ELIO PERRONE

SCHEDA INFORMATIVA “TOMOSCINTIGRAFIA MIOCARDICA (SPET)
DI PERFUSIONE A RIPOSO”

Gentile Sig./Sig.ra,

la scintigrafia miocardica a riposo ¢ un esame diagnostico che si effettua per lo studio della vitalita miocardica.
La scintigrafia serve a studiare la perfusione miocardica attraverso I’utilizzo di radiofarmaci ossia sostanze
contenenti isotopi radioattivi. Il radiofarmaco non provoca allergie ed emette una modesta quantita di radiazioni.
Le uniche controindicazioni all’esecuzione di questo esame scintigrafico sono: gravidanza e allattamento.

Esecuzione dell’esame

L’esame viene eseguito presso la UOC Medicina Nucleare, ubicata al piano -1 dell’Ospedale “Casa Sollievo della
Sofferenza”.

L’esame prevede un’unica fase in cui al paziente viene somministrato il radiofarmaco per via endovenosa in
condizioni di riposo e, dopo circa un’ora di attesa in cui il paziente € invitato a consumare un pasto grasso, si esegue
la rilevazione nella Gamma camera.

Preparazione all’esame

1. Non ¢ necessario sospendere i farmaci cardioattivi.

2. Gli uomini devono depilare il torace per una migliore adesione degli elettrodi;

3. Non ¢ necessario il digiuno; comunque portare con sé un pasto grasso (es: 1 panino con prosciutto) e 2
bottigliette di acqua minerale frizzante da consumare quando indicato dal Personale Sanitario;

4. Portare tutta la documentazione inerente alla patologia;

5. Evitare contatti con bambini e donne in stato di gravidanza nelle 24 ore successive all’esame.

Codici per impegnativa

E necessario riportare in un’unica impegnativa tutti e due i seguenti codici:

1) Cod. Catal. 50116 (Cod. Minist./Region. 92.05.E) Tomoscint. Miocard. (G-SPET) di perfusione a riposo
2) Cod. Catal. 10178 (Cod. Minist./Region. 89.7B.3) Prima Visita di Medicina Nucleare

Prenotazione dell’esame
Numero di telefono CUP: 0882416888 (da contattare anche in caso di disdetta). Al momento della prenotazione
telefonica ¢ necessario avere I’impegnativa senza della quale non sara possibile prenotare.
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