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ESAME URODINAMICO 

 

Gentile Utente, 

l’Esame Urodinamico è un’indagine che studia la funzionalità del basso tratto urinario, cioè vescica ed 

uretra, sia nella fase di riempimento che di svuotamento, in maniera completa e approfondita.   

 
Preparazione per esame urodinamico: 
 

 eseguire esame urine e urinocoltura entro un mese dall’esame  

se positivo comunicare tempestivamente la positività al MEDICO CURANTE PER TERAPIA 

 eseguire un clisterino (sorbiclis)  la sera prima dell’esame 

 sospendere eventuali farmaci che agiscono sulla vescica e sullo sfintere vescicale almeno quattro 

giorni prima dell’esame previa indicazione dell’ Urologo prescrivente l’esame  

 il Paziente deve arrivare con la vescica piena per eseguire l’uroflussometria, prima  parte 

dell’esame 

 solo per Pazienti neurologici (Spina Bifida, Vescica neurologica ecc.) svuotare la vescica prima 

dell’esame con eventuale cateterismo intermittente 

Il Paziente deve portare una impegnativa del Medico Prescrittore  con le seguenti voci: 
 

 Visita urologica 

 Esame Urodinamico Invasivo 

 
Il Paziente deve portare in visione eventuali esami eseguiti  in precedenza. 
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